JADtOSPIS 02.10.2024r.

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb graham Kompot z Herbata czarna Sok pomidorowy | Wartosé
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | produkt energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 pasteryzowany cal] [keal] 2
60 g (GLU) Zupa jarzynowa Chleb graham 300 ml 1 szt 3219
Masto 82% 12,5 z ziemniakami 40 g (GLU) Biatko ogotem
(MLE) 500 g (MLE, Chleb mieszany [g] 108,2
© afata zielona SEL) 60 g (GLU) Ttuszcz [g] 59
- 1049 Gulasz z Masto 82% 12,5 Kwasy
S Indyk z pasieki, kurczaka g (MLE) tluszczowe
% produkt blokowy, gotowany 200 g Satatka z nasycone
B drobiowy, (GLU, SEL) makaronem i ogotem [g] 23,4
a gruborozdrobnio Ryz gotowany wedling 100 g eglowodany
& [ny,parzony 30g 250 g (GLU, MLE) ogotem [g]
2 Kakao z/c 250 Buraczki Schab pieczony 346,
a ml (MLE) Ewiklowe z bobrownik, suma cukrow
Pomidor 90 g gotowane 100 g wedzonka prostych [g] 54
Twarozek z Fasolka wieprzowa, Btonnik
rzodkiewkg 70 g szparagowa schab, parzony, pokarmowy [g]
(MLE) gotowana z butkg pieczony 50 g 36,5
tartg 100 g Sol [g] 5,9
(GLU)
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Sok pomidorowy | Wartos¢
100 g (GLU) owocdw z/c 250 ekspresowa z/c | produkt energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250¢g pasteryzowany cal] [kcal] 2
g (MLE) Zupa jarzynowa Chleb butkowy 300 ml 1 szt 214,8
Pomidor 90 g z ziemniakami- 100 g (GLU) Biatko ogotem
Satata zielona dieta 500 g Masto 82% 12,5 [g] 92,1
109 (MLE, SEL) g (MLE) Ttuszcz [g]
Pasta z twarogu Gulasz z Satatka 53,7
g 709 (MLE) kurczaka makaronowa z Kwasy
% Kakao z/c 250 gotowany - dieta warzywami - ttuszczowe
= ml (MLE) 200 g (GLU) dieta 100 g nasycone
3 o Indyk z pasieki, Ryz gotowany (GLU) ogotem [g] 20,6
o 2 | produkt blokowy, 250 g Poledwica Weglowodany
‘&’ g drobiowy, Buraczki sopocka ogotem [g]
Q % gruborozdrobnio éwiktowe drobiowa, 346,7
=] a ny, parzony 30 g gotowane 200 g wedlina drobiowa suma cukréw
<+ z dodatkiem prostych [g]
N Surowcow 61,4
Q wieprzowych, Btonnik
Srednio pokarmowy [g]
rozdrobniona, 26,4
wedzona, Sél [g] 6,5
parzona, w osto
50 g (SOVJ)
2 Chleb graham Mandarynka 1 Kompot z Kisiel morelowy | Herbata czarna Sok pomidorowy | Wartosé
° 100 g (GLU) szt 1 szt owocéw b/c 250 | b/c 150 g ekspresowa b/c | produkt energetycznalk
8 Masto 82% 12,5 ml 250 g pasteryzowany cal] [keal] 2
o) g (MLE) Zupa jarzynowa Chleb graham 300 ml 1 szt 198,9
5 Satata zielona z ziemniakami 100 g (GLU) Biatko ogotem
2 1049 500 g (MLE, Masto 82% 12,5 g] 102,3
2 Twarozek z SEL) g (MLE) Ttuszcz [g]
= rzodkiewkg 70 g Gulasz z Satatka z 53,9
S (MLE) kurczaka makaronem Kwasy
£ Indyk z pasieki, gotowany 200 g petnziarnistym i tluszczowe
% produkt blokowy, GLU, SEL) wedling 100 g nasycone
2 drobiowy, yz brgzowy, (GLU, MLE) ogoétem [g] 21,9
> gruborozdrobnio gotowany 250 g Poledwica Weglowodany
g_ ny, parzony 309 Buraczki sopocka ogoétem [g]
o Kakao b/c 250 éwiktowe drobiowa, 334,1
E ml (MLE) gotowane 100 g wedlina drobiowa suma cukrow
o Pomidor 90 g Fasolka z dodatkiem prostych [g]
S szparagowa SUrowcow 62,
-g gotowana z wody wieprzowych, Btonnik
Q 100 g Srednio pokarmowy [g]
kS rozdrobniona, 49,8
= wedzona, Sol[g] 7,3
‘g) parzona, w osto
N 50 g (SOJ)
ol
Q
a




Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
ozI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgace gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne i pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne wraz z laktoza,
Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
Zubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,

MLEK b/Lak - Mleko i pochodne bez laktozy,



